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Prefata si traducere Ioana Elena Cioca

Iata o excelentd carte de psihosomaticd, destinata
utilizarii didactice - scop caruia i se adapteaza formatul de
buzunar - apartinand unui grup de autori norvegieni.

Profesorul Asbjorn Faluide este una dintre cele
mai cunoscute prezente ale congreselor internationale
de psihosomatica. Acum, la varsta cand maestrii isi
impartasesc experienta, a dorit sa elaboreze un vademecum
de psihosomatica. El si-a asociat la aceasta intreprindere un
medic de familie, pregatit in psihoterapie si o psiholoaga.

Cartea este axatd pe interpretarea in sens psiho-
somatic al simptomelor. In partea I sunt prezentate teoriile
psihosomatice de baza, cu accent pe psihoneuroimunologie.
Partea a II-a suferd influenta psihanalitica si se ocupa de
hrana, durere, continenta. Partea a Ill-a, de asemenea,
tradand pregatirea psihanalitica a autorilor, dezbate ,,situatii
somatice grave”: colita ulcerativa, astmul, boala canceroasa.
Partea a IV-a este deosebit de originala si este dedicata
senescentei si calitatii vietii la varsta a treia. Ultima parte, a
V-a, se ocupa de tehnici de relaxare. Lucrarea este insotita

de o bibliografie exhaustiva si de un foarte util index de
termeni.

Cartea este foarte bine scrisa si foarte corect tradusa
de dr. Ioana Cioca, asistent la catedra de psihologie medicala
a Universitatii Carol Davilla.

O particularitate este oferita cititorilor prin intiativa
de a prezenta multe biografii ale coriferilor psihosomaticii,
ceea ce faciliteaza accesul la informatie al neofitilor.

Prin calitate, conditii editoriale si cost, cartea este
foarte utila studentilor care urmeaza cursurile optionale de
medicind psihosomaticd, precum si tuturor profesionistilor
sanatatii, adepti ai paradigmei bio-psiho-sociale.

Dan L. Dumitrascu

Lucrarea are un succes deosebit in prezent in Europa,
fiind tradusa in mai multe limbi.
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